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Beleid zindelijkheid op school 

Wij verwachten dat kinderen bij de start in groep 1 zindelijk zijn en zelfstandig 

gebruik kunnen maken van het toilet. Zindelijkheid is een voorwaarde om 

zelfstandig aan het onderwijs te kunnen deelnemen. De school is niet ingericht op 

het structureel begeleiden, verschonen of verzorgen van kinderen die nog niet 

zindelijk zijn. 

Wat verwachten wij van ouders? 

Voor de start op school verwachten wij dat een kind: 

• zelfstandig naar het toilet kan gaan; 

• zelf de kleding kan openen en sluiten; 

• zichzelf kan afvegen; 

• handen kan wassen na het toiletbezoek; 

• kan aangeven wanneer het naar het toilet moet; 

Wanneer een kind bij de start in groep 1 nog niet zindelijk is, moet dit vóór de start 

met de school worden besproken. In principe kan een kind dat niet zindelijk is niet 

deelnemen aan het reguliere onderwijs. Alleen wanneer sprake is van een medische 

of bijzondere omstandigheid, of wanneer een kind hiervoor aantoonbaar 

begeleiding ontvangt van een passende instantie, kunnen hierover in overleg met 

de school afwijkende afspraken worden gemaakt. 

Een ongelukje kan gebeuren 

Een incidenteel ongelukje kan natuurlijk voorkomen. Wanneer een kind een 

plasongelukje heeft, wordt het kind gestimuleerd en geholpen om zich zo 

zelfstandig mogelijk te verschonen.  

Bij een ongelukje met poep nemen wij contact op met de ouders. Onze 

medewerkers verschonen kinderen niet na een ongelukje met poep. Ouders zijn 

verantwoordelijk voor het zo spoedig mogelijk naar school komen om hun kind te 



 

verschonen. Wanneer ouders niet bereikbaar zijn, nemen wij contact op met de bij 

de school bekende contactpersoon. 

Wanneer ontlastingsongelukjes regelmatig voorkomen, is dit aanleiding om opnieuw 

met ouders in gesprek te gaan en te beoordelen of het kind op dat moment in staat 

is om zelfstandig aan het onderwijs deel te nemen. 

Medische of bijzondere omstandigheden 

Wij realiseren ons dat er situaties zijn waarin een kind om medische, ontwikkeling 

gerelateerde of andere bijzondere redenen niet (volledig) zindelijk kan zijn. In 

dergelijke gevallen verwachten wij dat ouders dit zo vroeg mogelijk en vóór de start 

van het onderwijs met de school bespreken. 

Wanneer er sprake is van een medische indicatie, een ontwikkelingsprobleem of 

betrokkenheid van een externe instantie, bekijken we welke ondersteuning 

noodzakelijk is en wat binnen de mogelijkheden en verantwoordelijkheid van de 

school valt. Waar nodig maken we hierover vooraf duidelijke afspraken. 

Een medische of bijzondere omstandigheid betekent niet automatisch dat de 

school de verzorging of verschoning van het kind kan overnemen. Per situatie wordt 

beoordeeld wat redelijkerwijs van school, ouders en eventuele betrokken 

hulpverlening kan worden verwacht. 

Samen verantwoordelijk 

Een goede samenwerking tussen ouders en school is belangrijk. We bespreken 

bijzonderheden rondom zindelijkheid daarom open en respectvol. Ons doel is dat 

ieder kind zich veilig en prettig voelt op school en zich stap voor stap ontwikkelt in 

zelfstandigheid. 

 


